Drugi dan: Moliti glasno i osobno

Pokusaj danas ponovno moliti molitvu Charlesa de Foucaulda, polako izgovarajuéi rijeci i
osluskuju¢i Bozji govor tebi... Zapisi §to si uo 1 dozivio u svoj dnevnik.

Prema Lk 23,46 zadnja Isusova rije¢ je bila molitva iz Ps 31,6: "Oce, u ruke tvoje predajem
duh svoj!". Charles de Foucauld ju je sam za sebe na sljede¢i na¢in prosirio: "Oce, predajem
se tebi; ¢ini od mene, §to ti je drago. Za sve §to sa mnom ucinis, hvala ti. Na sve sam spreman,
sve prihvacam. Moj Boze, ne Zelim nista viSe nego da se tvoja volja ispuni na meni i na svim
tvojim stvorovima. U tvoje ruke stavljam svoju dusu. Predajem ti je, moj Boze, sa svom
ljubavi svojega srca, jer te ljubim i jer me ta ljubav potice da ti se predam, da se stavim u
tvoje ruke, bez ogranicenja, s bezgrani¢nim povjerenjem. Jer ti si moj Otac" (GL 5,5).

37. Glasna osobna molitva razotkriva naSu nutrinu i vodi nas k istini o0 nama samima. Mozda
si se ve¢ nakon prve recenice poceo kolebati da li nastaviti moliti. Tko bi mogao bez
nutarnjeg otpora Bogu reci: "UCini sa mnom S§to ti se svida"! Pripada li Bogu doista citava
ljubav nasega srca (usp. svoje biljeske uz 1,5)? Jesmo li mu zahvalni za sve §to ¢ini s nama?
Mozda bi bilo postenije reéi: "Boze moj, zZelio bih te ljubiti Citavim srcem": najednom
postajemo svjesni da je naSe "srce" ispunjeno mnogim drugim stvarima i da nasi dozivljaji
nisu usmjereni prema Bogu. Otkrivamo da nas svijet osje¢aja nije slican Kristovu, nije
pokristovljen, da, da smo u dubini ; svojega srca ostali "Bozji neprijatelji", jer "teznja je tijela
(= Covjek u svojoj zemaljskoj egzistenciji) protivna Bogu" (Rim j 8,7). Sam Bog nas treba
osloboditi 1 procistiti da bismo mogli stupiti s njim u osobni odnos. Ovo otkri¢e je vazan
korak na putu dubljeg obrac¢anja k njemu:

,,1ako 1 Duh potpomaze nasu nemoc¢. Doista ne znamo Sto molimo kako valja, ali se sam
Duh za nas zauzima neizrecivim uzdasima" (Rim 8,26).

3. Sto moram dciniti?

38. Pokusaj sada izre¢i jednu osobnu (spontanu) molitvu koja odgovara tvojoj Casovitoj
situaciji 1 zabiljezi je u svoj duhovni dnevnik.

U dublje oblike meditacije vode molitve ponavljanja kao $§to je molitva: "Gospodine Isuse
Kriste, smiluj mi se” (GL 6,1), i izgovarana kod svakog izdisaja ili u skladu s udaranjem srca
(kod udisaja: Gospodine Isuse Kriste; kod izdisaja: smiluj mi se). Navikni se svaki dan kroz
nekoliko minuta tu molitvu glasno govoriti Bogu. Ona ¢e se utisnuti u tvoju podsvijest i
ponovno sama od sebe doci u svijest: Duh Bozji koji stanuje u tebi naucit ¢e te da zivi§ od
Bozjeg milosrda! Slicno znafenje ima u Katolickoj crkvi uobi¢ajena molitva krunice: ona
uvodi u "stanje molitve" (GL 33,1).

Kako moliti krunicu, §to nam krunica daruje, tko je Marija za nas 1 Sto nam Bezgre$na znaci
uci nas sv. Maksimilijan M. Kolbe.

Bezgresna: evo naSeg ideala. Pribliziti se Njoj, postati slicnima Njoj, dopustiti da Ona
zaposjedne nase srce, kao i citavo nase bice, da Ona zivi i djeluje u nama i preko nas, da Ona
sama ljubi Boga nasim srcem, da Joj pripadamo bez ikakve zadrske.

Zariti u atmosferi, pridobivati duse za Nju, tako da se pred Njom otvore i srca nasih bliznjih,
sve dok Ona ne prosiri svoje carstvo u srcima svih onih koji Zive na bilo kojem dijelu zemlje,
neovisno o razlikama boje koze, nacionalnosti, jezika te u srcima svih onih koji ée Zivjeti u
bilo kojem povijesnom trenutku, sve do kraja svijeta. Dopustiti da se Njen Zivot sve vise



ukorjenjuje u nama, iz dana u dan, iz sata u sat, iz trenutka u trenutak, i to bez ikakva
ogranicenja. Evo naseg ideala!

Tada ¢emo biti Njeni, pripadat cemo Bezgresnoj, bezgranicno, savrseno, tako da ¢emo gotovo
postati Ona sama. Ona preko nas ljubi dobroga Boga. Ona nasim siromasnim srcem ljubi
Svog Bozanskog Sina. Postajemo kanal ljubavi Bezgresne prema Isusu, a Isus, gledajuci nas
kao vilasnistvo te gotovo dio Svoje preljubljene Majke, ljubi Nju u nama i po nama. Kakva
prelijepa otajstval ...

Presveta Djevica Marija nije neka bajka ili legenda, veé Zivo bice koje ljubi svakoga od nas,
pa ipak nije dovoljno poznata, niti je njena ljubav dostatno uzvracena; stoga je potrebno
posvuda navijestati njeno ljubavlju ispunjeno djelo, a to se sasvim dobro moZe ciniti i putem
tiska.

Zivot je kratak! Nakon smrti se ne stjecu zasluge. Ovo je vrijeme za posvecenje.

Do povezanosti s Marijom dolazi se molitvom svete krunice. Otajstva koja razmatramo uvode
nas u otajstva Isusova zivota. Tome nas najbolje moze nauciti Marija.

Molitva krunice ¢ini ¢uda u nasim srcima, o tome svjedo¢e mnogi:

,,Krunica me je oslobodila od moje nevjere.

Vrlo mnogo ljudi sumnja u Boga, jer ih nevjera drugih ¢ini nesigurnima. No postoji put do
duboke vjere: Marija je svijetu donijela Isusa, ona ¢e ga i tebi donijeti ako je za to molis:
'Otkako molim krunicu, postala sam posve drugi ¢ovjek. Prije sam sumnjala u Boga, u svemu
i U pojedinostima. Zbog toga sam stalno patila. Sada me je krunica oslobodila od moje nevjere
i odagnala sumnje koje su me mucile! Svake veceri prije spavanja molim krunicu.

Njezine su mi tajne pri tom postajale uvijek sve jasnije. Sada se pouzdajem u Boga. | prema
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svojoj subraci postala sam strpljivija 1 puna razumijevanja. Krunica mi je velika pomoc'.


https://www.medjugorje-info.com/hr/svjedocanstva/krunica-me-je-oslobodila-od-moje-nevjere

